COMMUNICATION

Comprendre la prise de parole en

public et développer sa pratique

Intervenante : Roxane CLESSE, formatrice en communication relationnelle

FORMATION PAYANTE SUR INSCRIPTION
(Financement par la collectivité ou par le DIF)

INFORMATIONS PRATIQUES

Vi ©]

Montbrison 7 heures Elus et EPCI 10

(9h-17h) (agents si places participants
disponibles)

Une journée pour mieux se connaitre, gagner en
efficacité et prendre la parole avec plus d'aisance!

AU PROGRAMME

1 - Les réactions naturelles

OBJECTIFS

- Les émotions, les croyances et les peurs naturelles, 'effet de
groupe, la soumission/domination...

- Appréhender son fonctionnement pour l'apprivoiser et
adapter sa préparation

2 - Préparation de la prise de parole

- Méthodologie : analyser son contexte d'intervention, prioriser,
structurer, formuler constructivement, argumenter...

- Mise en application : réalisation d'une « fiche support
d'intervention » a partir d'un sujet concret

3 - Entrainement a la prise de parole en public

- Mise en situation : s'entrainer pour prendre confiance

- Retours pédagogiques : auto-évaluation, retours du groupe
puis débriefing de la formatrice

- Plan d'actions individuel pour ancrer les bons mécanismes

S'INSCRIRE A LA FORMATION

Connaitre les
réactions naturelles
lors d’'une prise de
parole, pour les
gérer

Préparer une prise de
parole en fonction de
son profil

S’entrainer a la prise
de parole

f Connectez-vous a votre Compte Formation AVANT
de cliquer sur le lien ci-dessous

>> S'inscrire via I'AMF42
financement par la commune

>> Mobiliser votre DIF élu .
financement par la CDC N
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Association des Maires et des Présidents d'Intercommunalité de la Loire

18, Quai de I'Astrée Téléphone : 04 77 96 39 08
42600 Montbrison E-mail : amf42eamf42.fr
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ASSOCIATION DES MAIRES DE LA LOIRE
ET DES PRESIDENTS D'INTERCOMMUNALITE
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